Numery alarmowe

e Ogodlnopolski Telefon Alarmowy 112
e Pogotwie Ratunkowe 999

e Straz Pozarna 998

e Policja 997

Sprawdz i zapisz inne potrzebne telefony interwencyjne: np. Strazy Miejskiej,
wodociggow, dostawcdédw gazu i pradu, a jezeli posiadasz polise ubezpieczeniowg —
takze agenta ubezpieczeniowego.

Dzwonigc na numer alarmowy podaj:

o doktadny adres z nazwg miejscowosci,
e CoO sie stato,

e ilosC 0sob poszkodowanych,

e stan poszkodowanych,

e nazwisko i telefon.

UWAGA - nie roztaczaj sie! Dyspozytor zawsze pierwszy odktada stuchawke.

Warto wiedzieé¢

o Nagly wypadek moze sie zdarzy¢ nawet w najbezpieczniejszym miejscu i wsrod
najbardziej odpowiedzialnych osob.

e Najczestszymi ofiarami nagtych zdarzen sag dzieci i ludzie w podesztym wieku,
dlatego zwracajmy szczegdlng uwage na miejsca, w ktorych zwykli przebywac.

e Zapewnij dzieciom odpowiednig edukacje na temat bezpieczenstwa, odpowiednig
do ich wieku, a szczegolnie dotyczacg zachowania na drodze, zachowania
w stosunku do nieznajomych, pséw i dzikich zwierzat.

e Jezeli zamierzasz wybraé¢ sie w dalszg podroz, to staraj sie do niej odpowiednio
przygotowac. Poinformuj rodzine lub znajomych o planowanej trasie podrézy
i spodziewanym czasie swojego powrotu.

e Przygotuj sie przed sytuacjg kryzysowg - przemysl|, jakie zagrozenia moga ciebie
dotyczyc.



W razie zagrozenia

e Sprawdz miejsca pobytu domownikéw i 0séb z najblizszego otoczenia.

e Poinformuj ich o istniejagcym niebezpieczenstwie.

e (Gdy jestes poza domem , skontaktuj sie z najblizszymi, informujgc ich o sytuacji,
miejscu swego pobytu oraz o sposobie dalszego kontaktowania sie.

e Nie poddawaj sie panice, dawaj przyktad rozumnych zachowan.

e Stuchaj komunikatéw podawanych w lokalnych rozgtosniach radiowych
i telewizyjnych lub przez wtasciwe stuzby ratownicze.

Domowa apteczka

Podstawowe wyposazenie domowej apteczki zawierac powinno:
gaze opatrunkowg jatowag, sterylne bandaze (w tym dziane i elastyczne), tasmy
przylepne (plaster bez opatrunku), plastry z opatrunkiem, nozyczki (najlepiej bez ostrych
koncoéw), chuste trojkatng, koc ratowniczy (folie NRC), termometr, $rodki aseptyczne
(np. jodyna), s$rodki przeciwbolowe, aspiryne, s$rodki przeczyszczajace, wegiel
aktywowany, mydto, rekawice lateksowe oraz zapas lekarstw na przewlekte choroby
cztonkow rodziny;



